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Pferde haben die wunderbare Eigenschaft, dass sie uns annehmen, so wie wir sind.
Als Herdentiere eignen sie sich mit ihrer Ubereinstimmung im Denken, Fiihlen,
Kommunizieren und Verhalten ganz besonders fir die
Beziehungsarbeit. Die heilsame Begegnung mit Pferden kann auf tiefer
seelischer Ebene beriihren und an eigene Geflihle heranfihren. Sie st
anregend und entspannend zugleich.

Die Kraft und die Zartheit dieser Tiere konnen uns mit unserer eigenen
Lebendigkeit und Freude in Kontakt bringen. In der Gruppe als geschitztem
Experimentierraum fiihren uns Gesprach, Korperwahrnehmungsiibungen sowie
kreative Medien nach Methoden der Inte-grativen Therapie, gemeinsam mit
angeleiteten Begegnungen mit den Pferden in einen fortlaufenden Prozess. Bei
der Arbeit mit den Pferden wird vom Boden aus gearbeitet.

Termine:
Jeweils Freitag von 10:00-11:50

06.03.2020
03.04.2020
24.04.2020
19.06.2020
10.07.2020

Es kann das gesamte Paket mit einem Einzelgespréch vor dem Gruppenzyklus und einem
Abschlussgesprach danach gebucht werden.
Kosten: € 280,-*

Es konnen auch einzelne Gruppentermine im Sinne einer Selbsterfahrung gebucht werden.
Kosten: € 40,-*

*Die Kosten sind durch die Sozialwerke Propstei St. Gerold gesttzt.
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ist diese Gruppe fir mich geeignet?

,Ich habe gerade einen oder mehrere Verluste in meinem Leben
erlitten...” ,Ich bin véllig erschopft...”

“Ich habe Miihe mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen...”
,Ich habe Miihe meine eigenen Gefiihle und Bediirfnisse
wahrzunehmen...” ,Ich bin in einer schwierigen Lebenssituation...”
,Ich muss eine wichtige Entscheidung in meinem Leben treffen...”
,Ich bin schon lange in einer sehr bedriickten Stimmung...”

,Ich habe immer wieder starke Angstgefiihle...”

,lch leide unter starker Unruhe...”

,Ich méchte wieder Freude und Lebendigkeit spiiren kénnen”

,Ich méchte auch unbeschwerte Kontakte mit anderen Menschen
haben”,Ich méchte (wieder) mit meinen Gefiihlen in Kontakt kommen*
,Ich méchte auch spielerisch mit meinen Problemen umgehen kénnen”
,Ich méchte meine Handlungsmdéglichkeiten fiir mein Leben erforschen und
erweitern”

,Ich méchte Sicherheit in mir finden und Entscheidungen treffen

kénnen”, Ich méchte mein ewiges Gedankenkreisen unterbrechen kénnen”
,Ich méchte Zufriedenheit und Ruhe erleben”

,Ich méchte meine Bediirfnisse dufsern kénnen, ohne Angst vor Ablehnung
oder Zurtickweisung“

,Ich méchte Raum fiir mich; meine Gefiihle und Gedanken mit anderen
teilen,; ich méchte gespiegelt werden; in der Gruppe neue Perspektiven
kennenlernen; erleben, dass andere auch Probleme haben und wie sie damit
umgehen; ich wiinsche mir Kontakt mit Tieren, mit Pferden”

,, Ich méchte beriihrt werden”

Spezieller gemeinsamer vorheriger Abkldrung zur Teilnahme bedarf es bei allen

akuten Erkrankungen, Impulsstérungen, Suchterkrankungen, eingeschrénkter

kérperlicher Mobilitét, Epilepsie, Asthma und Tierallergien.
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